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GENEVA YOGA FESTIVAL

OPENING

08:30-08:45
OPENING WORDS
& INTENTION

Lysiane

09:00-10:15

10:30-11:45

12:00-13:15

14:00-15:15

15:30-16:45

17:00-18:15

18:30-19:45

YANG TO YIN
Sandra (EN/FR)

VINYASA YOGA

Jessica (EN/FR)

EMBODIED YIN & FLOW
Maeva (EN/FR)

NIA DANCE
Katia (EN/FR)

HATHA RAJA FLOW

Anne Cécile (EN/FR)
YIN YOGA

Cécile (FR)

TANTRA
Laura (EN/FR)

YOGA BODY FLOW
Delphine ((FR)

PRENATAL YOGA
Nadine (EN/FR)

YOGA DU CACHEMIRE
Vanessa (EN/FR)

YOGA DISCOVERY
Saiman (EN/FR)

LE VINYASA DE MIKA
Mika (EN/FR)

HATHA YOGA TANTRIQUE

Lalita (FR)
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09:00-10:15

10:30-11:45

12:00-13:15

14:00-15:15

15:30-16:45

17:00-18:15

18:30-19:45

PHILOSOPHIE
Cyril (FR)

YOGA REGENERATIF
Aurélie (FR)
YIN YANG

Leyla (EN)

MEDITATION
COMMUNICATION CELESTE

Daniela (FR)

DANSE LES 5 RYTHMES

Joyleen (EN/FR)

BIODYNAMIC BREATHWORK

Daniel (EN/FR)
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HATAH FLOW
Clotilde ((FR)

KUNDALINI YOGA
Dominique (EN/FR)

ZEN THAI

Blanche (EN/FR)

PRANAYAMA
Anjalika (EN)

POWER YOGA FLOW

Heder (FR)

VINYASA YOGA
Soraya (FR)

YOGA INTEGRAL
Julien (FR)

CLOSING

18:30-19:45
CLOSING CONCERT

Jenny & Robin




